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Passioni castelfranchesi 

La promozione dell'invecchiamento attivo passa anche attraverso la valorizzazione 
delle passioni e inclinazioni personali 

 
 
Castelfranco 25.09.2013 
 

Invecchiare attivamente vuol dire essere più autonomi nel quotidiano e più impegnati nella 
società.  

Questi fondamentali obiettivi si raggiungono cercando di conservare un buono stato di 
salute, sfruttando al meglio il proprio potenziale fisico, sociale e mentale lungo tutto il corso 
della vita ma anche partecipando appieno alla vita della collettività secondo i propri 
desideri, capacità, inclinazioni e passioni. 

È ormai scientificamente provato che svolgere un ruolo attivo nella società consente di 
beneficiare di una migliore qualità di vita.  

L’Amministrazione Comunale di Castelfranco di Sotto promuove l'invecchiamento attivo, 
attraverso la valorizzazione di specifiche inclinazioni, anche durante l'iniziativa Gli anziani 
e le loro passioni che si terrà sabato 28 settembre presso l’Auditorium dell’Orto di San 
Matteo dalle ore 10.00 e fino alle 13. 

L’evento vede come protagonisti attivi castelfranchesi, alcuni ben noti alla nostra comunità 
altri meno, con le loro passioni. “Lo spirito della giornata è quello di condividere la 
motivazione che muove ogni azione umana a prescindere dall'età: la passione” (Lami). 

Durante la mattinata si alterneranno lettura di poesie, brani in vernacolo, racconti di vita e 
musica dal vivo. Contemporaneamente si potranno ammirare esposizioni di manufatti, opere 
d’arte e oggetti del passato, così come una interessante mostra fotografica. 

Lo stesso allestimento degli spazi, che consente la simultaneità di più eventi, contribuisce a 
ricreare un ambiente fortemente coinvolgente per un pubblico di qualsiasi età. 

L’iniziativa si concluderà con il pranzo, seguito da super tombola, a cura delle associazioni 
di volontariato e Circolo della Libera età. 

 

L’ideazione e la realizzazione della giornata è stata frutto della collaborazione tra 
Amministrazione Comunale e AIS Castelfranco, Associazione Arturo, AUSER, Circolo 
Culturale Fotografico La Fototeca, Circolo Libera Età, CGIL SPI, COOP Sezione Soci 
Valdarno Inferiore, Croce Rossa Italiana, FNP CISL, Misericordia, Pubblica Assistenza 
VITA, RSA Selene Menichetti, Società della Salute Valdarno Inferiore. 
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Questo testimonia l’elevato grado di attenzione manifestata dai principali soggetti presenti 
sul territorio comunale, su temi fondamentali, quali la promozione del benessere. 

Nell’occasione è messo gratuitamente a disposizione un servizio di trasporto da e per le 
frazioni. 

Informazioni e prenotazioni circa trasporto e pranzo, presso AUSER, CGIL, CISL, Centro 
Libera età.  

 

Francesca Lami 

Assessore alle Politiche Sociali 
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