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COSA MANGIANO | BIMBI A SCUOLA?
SABATO 13 MAGGIO “CUCINE APERTE” A VILLA CAVALLINI

La mensa scolastica apre le porte della sua cucina ai genitori
che per un giorno potranno vedere e assaggiare e pietanze di solito preparate per i loro figli

Un invito a pranzo davvero speciale é rivolto ainig®i dei bambini di Castelfranco di Sotto per &@bl3
maggio in occasione dell'iniziativa “Cucine aperteer un giorno anche gli adulti potranno assaggiaibi
sani e genuini solitamente preparati per gli alu®lie scuole. Dalle 11 alle 14, la ditta Cambkg gestisce
la mensa scolastica, aprira infatti le porte délleina Comunale di Villa Cavallini a grandi e praci

Sara un’occasione per daregassibilita alle mamme e ai papa di vedere e pey@mrsonalmente cosa
mangiano i propri figli a scuola. Una giornata eid istruttiva per conoscere e gustare le pietdnzgelito
proposte nel quotidiano menu scolastico.

Questo incontro, promosso dal Comune di Castelfraaciva a conclusione di un Progetto di Educazion
Alimentare che ha accompagnato i bambini delle Iscadell'infanzia e primarie durante tutto il corso
dell’anno scolastico. Gli alunni hanno svolto daeattivita e incontri allo scopo di avvicinareainttbini al
consumo di cibi sani.

Sono ancora in corso “Le Giornate a colori”, appumgnti speciali che consistono in un pranzo preépara
intorno ad un alimento ricco di vitamine e sali emali del colore prescelto; come anche le giordaticate
al “Menu Regionale”, per far conoscere le tipiadlla cucina casareccia. Si sono conclusi ierigdey gli
incontri con una dietista e una cuoca di Camste(aia specializzata nel settore ristorazione) cimmda
illustrato in maniera ludica e ricreativa ai binnlsontenuti per una corretta alimentazione.

“E sempre un piacere poter vedere la curiosita@akegria dei bambini e I'entusiasmo che mettonagni
attivitd a scuola”, ha commentato il sindaco di t€imnco, Gabriele Toti, dopo la visita alla sauol
d'infanzia di Piazza Garibaldi per l'ultimo incootrde “Le Giornate Arcobaleno”. “Awvicinare i
giovanissimi alunni a delle corrette abitudini adimari € una cosa di fondamentale importanza, dersi i
molti problemi legati al cibo che colpiscono le ma@enerazioni gia in tenera eta. Mi riferiscogadmpio,
ai fenomeni di obesita infantile. Rendere i bambomsapevoli di che cosa mangiano gia da piccalluliera

a crescere in modo sano. E questo 'obiettivo podaanti nelle nostre scuole”.

“Alla base dell’evento di sabato, come anche dbtiltprogetto affrontato durante I'anno, vi & dea di
ristorazione scolastica come momento educativo,colmevolge bambini, docenti e famiglie — ha aggmnt
'assessore alla Scuola, Chiara Bonciolini - A nz&ess possono trasmettere buone abitudini alimemrtari
attraverso i bambini dare suggerimenti anche aleoutamiliare. A mensa si impara a stare a tavala,
mangiare cio che abbiamo nel piatto, ad apprezzgperi nuovi a volte inconsueti, e ad evitare gteshi
alimentari”.

Nella giornata di sabato 13 maggio saranno esptastori realizzati dalle classi delle scuole definzia e
primaria dell'lstituto Comprensivo L. da Vinci channo partecipato al Progetto di Educazione Aliauent
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