COMUNE DI CASTELFRANCO DI SOTTO
(PROVINCIA DI PISA)
Piazza R. Bertoncini, 1 cap. 56022 (C.F. E p. IVA 00172550501)

TORNA PARCHI IN MOVIMENTO
LO SPORT ALL'ARIA APERTA, GRATUITO E SICURO

Un mese e mezzo di lezioni di yoga, aerobica eagtica dolce nei giardini comunali.
Dal 15 giugno al 31 luglio I'attivita motoria & ge®.

Fare corsi di ginnastica nel verde e in tutta €izea. Lo sport a Castelfranco € Covid-free.

Torna per il quarto annBarchi in movimento 2020 Un'edizione speciale che arriva in momento in cui
l'attivita motoria all'aperto € un toccasana péeihessere fisico e mentale: un'ottima soluziomdgpe sport

in compagnia ma nel rispetto dei protocolli di s&aza emanati dal Governo.

Un mese e mezzo di lezioni di yoga, ginnasticaelatorsi di aerobica e tonificazioragl 15 giugno al 31
luglio, nel fresco dei parchi e delle aree verdi di Gaateco di Sotto.

L'iniziativa e organizzata dal Comune di Castelémandi Sotto da quest'anno in collaborazione con il
Comitato UISP Zona Cuoio.

Il progetto ha I'obiettivo di favorire uno stile dita sano e sottolineare i benefici che I'attivitéotoria
all'aria aperta ha sull’organismo, soprattutto dopdungo periodo passato a casa fatto di moviniienitiati

e vita sedentaria.

La partecipazione alle varie attivita € aperta a ttti, residenti e non, in forma completamente gratua.

“L'iniziativa Parchi in Movimento arriva in un mom® perfetto. In questa fase di ripresa e di rivorn
graduale alla normalita, € importante svolgerevigatimotoria e ritornare alla socialitd — ha comtaém il
sindaco Gabriele Toti - . Dopo aver trascorso mé#impo in casa, senza potersi muovere a causa del
lockdown generato dall’emergenza Covid-19, la proiome del benessere psico-fisico attraverso lotspor
ancora piu importante. Il progetto offre la podg#bidi svolgere lezioni gratuite all'aria apertecensiderate

le difficolta economiche attuali, & un'ottima odoas anche da quel punto di vista”.

“Tre anni fa abbiamo iniziato un percorso con restd associazioni e commercianti per le adoziatied
aree verdi pubbliche — ha aggiunto I'assessore 3gflort Federico Grossi - . Ad oggi piu di 18mila g
verde pubblico sono gestiti da vari soggetti comlimiamento del decoro urbano e maggior controllo
sociale. Vivere e far vivere gli spazi pubblici modo sano e l'unica soluzione per prevenire atti di
vandalismo, contrastare solitudine e tenere daiteomunita. Alle luce dell'emergenza Covidl9, abin
deciso di potenziare e rilanciare ancora di piatlevita con nuovi corsi. Tutti i corsi sono grdtuiper
residenti di Castelfranco e dei Comuni vicini. Liameo un appello, venite a Castelfranco e vivetedstre
aree verdi!".

Come funziona

Le attivita sportive si svolgeranno nei parchi ardini pubblici: il Parco Galilei su Viale 2 giugrm
Castelfranco, la pista polivalente accanto al Ralta a Orentano, il parco di Piazza Franceschiiai (
Pertini) sempre a Castelfranco.

| corsi saranno coordinati da insegnanti accraditeBP che svolgeranno le lezioni adattandole\allo di
preparazione dei partecipanti.

Sicurezza

Le attivita rispetteranno un protocollo di sicur@zhe si basa sulle Linee guida per l'attivita thypmdi base
e l'attivitd motoria in genere, Emanate ai sensDiRCM del 17 maggio 2020.

Ad ogni corso potranno partecipareraassimo di 25 personéprevia prenotazione).

| partecipanti dovranno presentarsi muniti di masicta e gia vestito adeguatamente all'attivitavadgersi.
Ogni utente dovra portarsi da casa borraccia a@sgitijgamano e tappetino per proprio ed esclugiipzo

personale.
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Durante i corsi i partecipanti dovranno rispettiralistanze che verranno loro indicate, con unas
interpersonale minima di 2 metrDurante l'attivita fisica gli utenti non dovranno indossare la
mascherina poiché I'attivita motoria si svolgera sliposto in maniera statica

Ogni utente partecipante dovra obbligatoriamentapiiare la Dichiarazione di esonero di responsabili
civile dell'’Amministrazione Comunale, buona saleiteutocertificazione dati personali. Ogni utenteng di
ogni corso al quale intende partecipare, dovr&aie in autonomia la temperatura corporea e cadateol
'assenza di temperatura corporea superiore ai°G7,5e la temperatura corporea risultasse supesiore
37,5°C, non potra prendere parte ai corsi. La drelzione € da compilare, firmare e consegnarstalltiore
presente nel parco, prima di effettuare I'attivitdtoria per la prima volta di un qualunque corsohed
validita per tutto il periodo.

“Siamo felici di fare parte di questa bellissiméziativa e ringraziamo il Comune per averci coingaih
questo progetto — afferma Antonio Bottai, presidddtPS Zona Cuoio - . Ora piu che mai € il mometito
valorizzare l'attivita motoria all'aria aperta.léckdown ha portato tutti a trascorrere molti melsiusi in
casa, adesso € il momento di rivivere le nostta €iti nostri parchi sotto una veste completamenteva.
Questo ha sempre contraddistinto il nostro modpedisare. Il movimento all'aria aperta € un toccagen
tutte le persone di ogni fascia d'eta e i beneBatofisici di questa attivitd sono ormai noti #itu

Come partecipare

Quest'anno per partecipare ai corsi € obbligafmémotarsi con le seguente modalita: contatta@rhitato
UISP Zona Cuoio chiamando il numero tel. 0571/480d0pure cell. 3929818534 (anche tramite messaggio
WhatsApp) indicando NOME COGNOME - CORSO - LUOG@RARIO.

I numeri sono a disposizione nei seguenti orari:

lunedi 15.00-19.00

martedi 9.00-12.30 e 15.00-19.00

mercoledi 15.00-19.00

giovedi 9.00-12.30 e 15.00-19.00

venerdi 15.00-19.00

(sabato e domenica chiuso)

Info
Tel. 0571/480104 oppure cell. 3929818534
Sito web: www.uisp.it/zonadelcuoio/ oppure www.aora.castelfranco.pi.it
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